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Moro-SuppeZutaten:
� 1 kghandelsübliche Karotten
� Wasser
� 1 Teelöffel Kochsalz(nicht bei Nierenerkrankungen)

Zubereitung:
Die Karotten waschen, je nachQualität oder Aussehenschälen,die Endenabschneiden
und in kleine Stückeschneiden. In einem großenTopf mit ausreichendWasser
aufkochen lassen.NachdemAufkochen auf niedriger Stufe 90Minuten köcheln lassen.
Währenddieser langenKochzeitbitte immer wieder den Wasserstandkontrollieren
und entsprechend nachgießen.

NachdemKochendie Karotten abgießenund dasKochwasserdabei auffangen. Die
Karotten möglichst fein pürieren und anschließendwieder mit demKochwasser
vermischen.Dabeisollte eine Konsistenzeiner dicken Buttermilch ähneln.

Abkühlen lassenund in kleinen Portionen 4 bis 5mal über denTagverteilt anbieten.
Auf jedenFall30Minuten vor der eigentlichenMahlzeit verabreichen.


